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KV 35-39 100 m 
Heat: 1 Vind: 0,1 
 1 158 Katrine Tonning  (83) Stavanger  14,84 

KV 45-49 100 m 
  Vind: 0,1 
 1 78 Hege ingeborg Danielsen  (73) Ik Grane Arendal  14,47 
 2 155 Rubi Maria Semb  (72) Ski IL Friidrett 15,97 

KV 45-49 1500 m 
Heat: 1   
 1 168 Ellen Kvalheim  (73) Stjørdal Friidrettsklubb 5.21,08 
 2 230 Mona Kathrine Grindberg  (72) Verdal Friidrettsklubb 5.31,52 

KV 45-49 Høyde 
    
 1 145 Kari Nordaas Kulkarni  (71) Sandnes IL 1,36 
 1,20 1,26 1,30 1,33 1,36 1,38 
 o o o o o xxx 

KV 45-49 Kule 4,0kg 
    
 1 201 Margrete Heir  (70) Torodd IF 8,45 
 7,96 8,1 7,88 8,45 7,95 x 
 2 145 Kari Nordaas Kulkarni  (71) Sandnes IL 8,15 
 7,53 7,10 8,02 7,74 7,64 8,15 

KV 45-49 Slegge 4,0kg 
    
 1 201 Margrete Heir  (70) Torodd IF 23,20 
 21,10 23,20 22,06 

KV 50-54 100 m 
  Vind: 0,1 
 1 166 Toril Lauritsen Nyborg  (67) Steinkjer Friidrettsklubb 14,40 
 2 159 Brita Henning  (64) Steinkjer Friidrettsklubb 16,71 
 3 31 Lilly Remme Brunel  (66) Egersunds Idrettsklubb 17,29 

KV 50-54 1500 m 
    
 1 228 Ann Sissel Vehus  (64) Verdal Friidrettsklubb 6.06,45 
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KV 50-54 Høyde 
    
 1 159 Brita Henning  (64) Steinkjer Friidrettsklubb 1,20 
 1,05 1,08 1,11 1,14 1,17 1,20 1,23 
 o o o o xo xo x 
 2 164 Mariann Sandsund  (64) Steinkjer Friidrettsklubb 1,14 
 0,99 1,05 1,08 1,11 1,14 1,17 
 o o o xxo xxo xxx 

KV 50-54 Kule 3,0kg 
    
 1 170 Katarina Ulla Marian Sederholm   (68) Stjørdal Friidrettsklubb 11,89 
 11,45 11,77 11,89 11,55 
 2 172 Anne Merethe Moe Dahlen  (66) Stovnerkameratene 8,39 
 7,75 8,39 8,24 7,90 7,98 x 
 3 164 Mariann Sandsund  (64) Steinkjer Friidrettsklubb 7,30 
 6,68 6,80 7,02 7,12 7,30 7,20 

KV 50-54 Slegge 3,0kg 
    
 1 172 Anne Merethe Moe Dahlen  (66) Stovnerkameratene 24,40 
 23,30 24,40 22,94 x 23,54 23,28 

KV 55-59 100 m 
Heat: 1 Vind: -0,1 
 1 95 Heidi Barth  (61) Larvik Turn & IF 14,11 
 2 195 Anne Karine Seland  (62) Sørild FIK 16,28 
 3 62 Kate Alnes  (61) GTI Friidrettsklubb -  17,88 

KV 55-59 1500 m 
    
 1 195 Anne Karine Seland  (62) Sørild FIK 6.13,93 

KV 55-59 3000 m Kappgang Kappgang 3000 m 
Heat: 1   
 1 76 Anne Grethe Hofnes  (63) Hommelvik IL 24.11,83 

KV 55-59 Høyde 
    
 1 34 Jorunn Ellefsen  (63) Express, IL 1,29 
 1,20 1,26 1,29 1,32 
 o xxo xo xxx 
 2 95 Heidi Barth  (61) Larvik Turn & IF 1,12 
 1,03 1,06 1,09 1,12 1,15 
 o o o o xxx 
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KV 55-59 Høyde 
 3 62 Kate Alnes  (61) GTI Friidrettsklubb -  1,06 
 1,0 1,03 1,06 
 xo o xxo 

KV 55-59 Kule 3,0kg 
    
 1 60 Janice Astrid Flaathe  (59) GTI Friidrettsklubb -  9,39 
 8,82 x 9,39 x x x 
 2 98 Ragnhild Marie Gulvik  (63) Larvik Turn & IF 8,05 
 7,63 x 8,05 x 7,97 x 
 3 62 Kate Alnes  (61) GTI Friidrettsklubb -  7,44 
 7,08 x x x 7,44 x 

KV 55-59 Slegge 3,0kg 
    
 1 60 Janice Astrid Flaathe  (59) GTI Friidrettsklubb -  32,32 
 x 29,35 x 32,32 31,74 30,48 

KV 60-64 100 m 
Heat: 1 Vind: -0,1 
 1 41 Anny Undheim  (56) Framsteg IL 15,52 
 2 122 Eldbjørg Sanden Søvik  (56) Norna-Salhus IL 18,79 

KV 60-64 Høyde 
    
 1 122 Eldbjørg Sanden Søvik  (56) Norna-Salhus IL 1,0 
 0,88 0,91 0,94 0,97 1,0 1,03 
 o o o o o xxx 

KV 60-64 Kule 3,0kg 
    
 110 Live Båsen  (58) Modum Friidrettsklubb 8,93 
 8,49 8,93 8,37 8,68 x x 

KV 60-64 Slegge 3,0kg 
    
 1 110 Live Båsen  (58) Modum Friidrettsklubb 35,93 
 33,80 34,47 35,93 x x 33,26 

KV 65-69 100 m 
Heat: 1 Vind: 0,2 
 1 216 Marit Huflåtten  (53) Tønsberg  15,62 
 2 39 Bjørg Reknes  (52) Florø Tog IF 17,84 
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KV 65-69 100 m 

KV 65-69 Slegge 3,0kg 
    
 216 Marit Huflåtten  (53) Tønsberg  DNS 
 DNS 

KV 70-74 1500 m 
    
 1 112 Mariann Stenbakk  (44) Moss IL 7.45,65 

KV 70-74 Høyde 
    
 1 213 Grete Rivenes  (48) Tønsberg  1,09 
 1,0 1,03 1,06 1,09 1,12 
 o o o xxo xx- 

KV 70-74 Kule 3,0kg 
    
 1 213 Grete Rivenes  (48) Tønsberg  8,16 
 7,85 x 7,85 8,16 8,09 x 
 2 169 Emma Tove Stuberg Grønmo  (44) Stjørdal Friidrettsklubb 7,84 
 7,48 7,28 x 7,34 7,84 x 
 3 48 Greta Synnøve Skjevik  (48) Frosta IL 6,43 
 6,28 x 6,43 6,36 6,15 x 

KV 70-74 Slegge 3,0kg 
    
 1 213 Grete Rivenes  (48) Tønsberg  25,57 
 25,57 

KV 75-79 100 m 
Heat: 1 Vind: 0,2 
 1 68 Herborg Ninni Blakstad  (42) Gular, IL 19,00 

KV 75-79 1500 m 
    
 1 137 Eva Carlsen  (40) Ready 8.48,99 

KV 75-79 Høyde 
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KV 75-79 Høyde 
    
 1 68 Herborg Ninni Blakstad  (42) Gular, IL 0,97 
 0,88 0,91 0,94 0,97 1,0 
 o o o xo xxx 

KV 75-79 Kule 
    
 1 40 Grethe Maren Myklestad Florø Tog IF 7,65 
 7,39 7,35 7,65 7,35 7,39 7,34 

KV 75-79 Slegge 2,0kg/119cm 
    
 1 40 Grethe Maren Myklestad Florø Tog IF 26,82 
 26,82 x x 26,49 x x 

MV 35-39 100 m 
  Vind: -0,4 
 1 15 Lars Rune Strandskog  (83) BUL-Tromsø, Friidrett 12,97 

MV 35-39 5000 m 
Heat: 1   
 1 138 Kristian Woldvik  (82) Rindal IL 15.53,60 
 2 22 Tony Gjerde  (83) Bøler IF - Friidrett 16.27,03 
 3 56 Eigil Magne Instebø  (83) Gloppen Friidrettslag 16.45,42 
 4 104 Arild Moen  (80) Lånke IL - Friidrett 17.10,39 
 5 91 Per Erik Monsrud  (81) Kongsvinger IL Friidrett 17.14,23 
 6 107 Oddvar Rønning  (80) Lånke IL - Friidrett 18.25,35 

MV 35-39 Lengde 
    
 135 Odd Arne Elstad  (80) Rakkestad IF DNS 
 DNS 

MV 40-44 100 m 
Heat: 1 Vind: 0,4 
 1 147 Øystein Paulsen  (77) Sandnes IL 11,85 
 2 52 Jøran Laukeland  (77) Førde IL 11,95 
 3 133 Magnus Dehli Vigeland  (78) Oslostudentenes IK 12,04 
 4 43 Morten Solheim  (76) FRI IL 12,27 
 5 59 Dag Eirik Strømstad  (75) Groruddalen  13,31 

MV 40-44 5000 m 
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MV 40-44 5000 m 
Heat: 1   
 1 175 Abdulaziz Mahammedsalih Ebrahim  (78) Strindheim il 15.01,46 
 2 30 Vegard Vigdenes  (77) Dalebrand, IL 17.47,36 
 3 225 Christian Holter  (75) Varegg Fleridrett 19.38,50 

MV 40-44 Lengde 
  
 1 133 Magnus Dehli Vigeland  (78) Oslostudentenes IK 6,18 
 0,2 0,4 -0,1 0 -1,6 -0,8 
 5,87 x 6,07 x 6,18 6,11 
 2 59 Dag Eirik Strømstad  (75) Groruddalen  4,82 
 0,6 0,3 0,7 -0,2 0,1 -0,7 
 x 4,69 x x 4,82 x 

MV 40-44 Slegge 7,26kg 
    
 1 36 Endre Reigstad  (74) Fil Aks-77 37,68 
 x 37,68 37,62 37,21 36,94 37,12 

MV 45-49 100 m 
Heat: 1 Vind: -0,4 
 1 146 Torleiv Hølland  (69) Sandnes IL 12,35 
 2 11 Anders Riiber  (72) BUL, IL i 12,41 
 3 92 Simen Tømmeraas Aasvestad  (73) Kongsvinger IL Friidrett 12,55 
 4 208 Knut Roger Øwre  (69) Trondheim Friidrett -  12,93 
 5 174 Torbjørn Moe  (72) Stovnerkameratene 14,50 

MV 45-49 5000 m 
Heat: 1   
 1 116 Håvard Magne Jakobsen  (72) Namdal løpeklubb 16.32,44 
 2 1 Tore Isaksen  (73) Alta IF 17.55,14 
 3 49 Øystein Lie  (70) Frosta IL 18.06,30 

MV 45-49 Lengde 
  
 1 92 Simen Tømmeraas Aasvestad  (73) Kongsvinger IL Friidrett 5,50 
 -0,3 0,6 0 -0,5 -1,5 0 
 5,36 5,48 x 5,28 5,50 x 
 2 71 Kjell Vidar Norheim  (69) Hattfjelldal IL 5,29 
 -0,4 -0,3 -1,0 0,3 -1,9 -1,0 
 5,09 5,13 5,11 5,04 5,26 5,29 
 3 174 Torbjørn Moe  (72) Stovnerkameratene 3,73 
 0,2 0,6 -0,1 0 0 -1,2 
 x 3,69 x 3,73 x 3,73 
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MV 45-49 Slegge 7,26kg 
    
 1 80 Tom Arne Helgesen  (70) Ik Grane Arendal  34,82 
 33,53 34,82 32,02 x x 32,74 
 2 21 Richard Smitt-Ingebretsen  (71) Bøler IF - Friidrett 27,43 
 27,41 25,86 27,25 27,27 x 27,43 
 3 193 Tommy Dale  (71) Sømna IL 24,00 
 x 21,23 21,27 x 24,00 x 
 4 127 Roland Johannes Wilhelmus van   (72) NTNUI 23,54 
 22,76 22,33 23,54 23,20 21,89 23,17 

MV 45-49 Stav 
    
 1 92 Simen Tømmeraas Aasvestad  (73) Kongsvinger IL Friidrett 2,70 
 2,0 2,10 2,20 2,30 2,40 2,50 2,60 2,70 2,80 
 o o o o o o xo xo x 
 2 127 Roland Johannes Wilhelmus van   (72) NTNUI 2,60 
 2,50 2,60 2,70 
 o o xxx 

MV 50-54 100 m 
Heat: 1 Vind: 0,0 
 1 99 Ivar Njøs  (65) Leinstrand IL 12,81 
 2 188 Frode Holt  (64) Sturla IF 12,83 
 3 212 Geir Jonny Kaasen  (64) Tyrving IL 13,19 
 4 8 Ronny Haufe  (66) BFG Bergen  14,21 

MV 50-54 5000 m 
Heat: 1   
 1 186 Øyvind Langørgen  (65) Strindheim il 17.49,29 
 2 109 Johan Venseth  (65) Markabygda IL 17.54,85 
 3 25 Geir Arve Muri Clausen  (67) Dalebrand, IL 20.07,40 

MV 50-54 Lengde 
  
 1 188 Frode Holt  (64) Sturla IF 5,50 
 0,2 0,6 0,3 0,3 
 5,17 5,27 x 5,50 x x 
 2 167 Trond Olav Skevik  (68) Steinkjer Friidrettsklubb 5,31 
 0,2 0,7 0,4 -0,3 0,5 0,5 
 x x 5,31 5,24 x 5,27 
 3 219 Frode Myrvang  (67) Ullensaker/Kisa IL  4,82 
 0,1 0,9 0,6 0,4 0,2 0,6 
 4,62 x 4,59 4,82 4,58 4,64 
 4 83 Kjell Ivar Robertsen  (64) Jægervatnet Idrettslag 4,58 
 0,6 0,4 0,6 0,6 0,3 0,9 
 4,58 3,53 3,23 4,45 3,05 4,29 

MV 50-54 Slegge 6,0kg 
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MV 50-54 Slegge 6,0kg 
    
 1 189 Tore Vaagen  (66) Sunndal Il Friidrett 45,58 
 42,52 45,58 x 44,63 x x 
 2 45 Stein Fossen  (68) FRI IL 39,16 
 37,08 38,07 38,35 36,00 39,16 38,88 
 3 203 Ole Johan Heir  (68) Torodd IF 36,45 
 x x 36,45 x x x 
 4 198 Bjørn Arne Kristiansen  (68) Tjalve, IK 31,24 
 x 31,24 x x x x 
 5 83 Kjell Ivar Robertsen  (64) Jægervatnet Idrettslag 30,33 
 30,33 x 28,53 x x x 

MV 50-54 Stav 
    
 1 83 Kjell Ivar Robertsen  (64) Jægervatnet Idrettslag 2,50 
 2,00 2,20 230 2,40 2,50 2,60 
 o xxo o o xxo xxx 

MV 55-59 100 m 
Heat: 1 Vind: 0,1 
 1 61 Johan Andreas Løland  (59) GTI Friidrettsklubb -  13,57 
 2 182 Morten Warankov  (60) Strindheim il 14,21 
 3 93 Anders Lian Kyrksæterøra IL 14,89 

MV 55-59 5 km Kappgang Kappgang 5 km 
Gruppe: 1   
 1 191 Erling Andersen  (60) Søfteland TIL 31.32,35 

MV 55-59 5000 m 
Heat: 1   
 1 29 Rolf Hernes  (63) Dalebrand, IL 17,59,02 
 2 27 Håkon Kyllo  (63) Dalebrand, IL 18,01,16 
 3 115 Roger Melting  (61) Mosvik IL - Friidrett 19,09,53 

MV 55-59 Lengde 
  
 1 61 Johan Andreas Løland  (59) GTI Friidrettsklubb -  4,87 
 0,1 
 4,87 
 2 217 Thomas Skomedal Rønvik  (63) Tønsberg  4,75 
 0 -0,5 0,4 0,2 0,6 0,3 
 4,75 4,74 x 4,53 x 4,69 

MV 55-59 Slegge 6,0kg 
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MV 55-59 Slegge 6,0kg 
    
 1 2 Bjørn Arild Sande  (61) Aremark IF 43,97 
 39,02 x 41,46 x 43,97 x 
 2 111 Amund Vaagen  (59) Molde Olymp - Friidrett  42,47 
 40,55 40,35 42,47 x 41,89 x 
 3 102 Torrey Enoksen  (63) Lyngdal IL 41,23 
 x x 39,19 41,23 39,60 38,98 

MV 55-59 Stav 
    
 1 44 Ole Hartvig Nissen Viken  (60) FRI IL 3,00 
 2,60 2,70 2,80 2,90 3,00 3,10 
 o xo o xxo xxo xxx 

MV 60-64 100 m 
Heat: 1 Vind: -2,2 
 1 157 Stig Wemundstad  (57) Stadsbygd IL - Friidrett 14,40 
 2 66 Frank Atle Kvinge  (54) Gular, IL 14,81 

MV 60-64 3000 m 
Heat: 1   
 1 90 Jan Monsrud  (55) Kongsvinger IL Friidrett 11.22,88 
 2 130 Kjell Eriksen  (55) Ogndal IL 11.28,12 
 3 86 Kjell Oddvin Navelsaker  (54) Jølster IL 11.56,70 
 4 177 Even Oddvar Løkken  (54) Strindheim il 12.00,75 
 5 183 Per Arve Sørngård  (54) Strindheim il 12.05,52 

MV 60-64 5 km Kappgang Kappgang 5 km 
Gruppe: 1   
 2 10 Martin Lingås  (57) Bratsberg IL 31.26,37 
   207 Karl Ludvig Sellgren  (56) Trondheim Friidrett -  DQ 

MV 60-64 Lengde 
  
 1 157 Stig Wemundstad  (57) Stadsbygd IL - Friidrett 4,47 
 0,3 0,2 
 4,47 4,46 
 2 100 Halvard Olav Finsrud  (58) Lillehammer IF 3,27 
 0,3 0,2 0,4 0,3 0,1 0,2 
 2,85 3,04 3,18 3,05 3,19 3,27 

MV 60-64 Slegge 5,0kg 
    
 1 131 Arve David Keilen  (56) Olderdalen IK 32,30 
 28,54 x 31,42 32,30 x 31,75 
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MV 60-64 Slegge 5,0kg 
 2 100 Halvard Olav Finsrud  (58) Lillehammer IF 23,17 
 20,3 22,5 21,68 x 23,17 22,03 

MV 60-64 Stav 
    
 1 66 Frank Atle Kvinge  (54) Gular, IL 2,40 
 1,80 1,90 2,00 2,10 2,20 2,30 2,40 
 o o o o o xo xo 
 2 100 Halvard Olav Finsrud  (58) Lillehammer IF 2,00 
 1,50 1,60 1,70 1,80 2,00 2,10 
 o o o o xo xxx 

MV 65-69 100 m 
Heat: 1 Vind: -0,1 
 1 178 Frithjof Lyng-nielsen  (53) Strindheim il 15,02 
 2 139 Øystein Gjerdrum  (52) Romerike Friidrett 15,12 
 3 55 Dagfinn Kaspar Nyhammer  (50) Gloppen Friidrettslag 15,40 
 4 73 Gunnar Fornes  (51) Hegra IL 16,05 
 5 81 Karsten Nordli  (50) IL Pioner Friidrett 19,11 

MV 65-69 3000 m 
Heat: 1   
 1 37 Harald Nygård  (51) Fil Aks-77 11.32,00 
 2 209 Gunnar Bjørn Solfjeld  (49) Tvedestrand Turn Og IF 11.46,37 
 3 55 Dagfinn Kaspar Nyhammer  (50) Gloppen Friidrettslag 12.10,38 
 4 126 Halvor Hoveid  (51) NTNUI 12.22,83 
 5 152 Arvid Syrstad  (49) Skaun IL 12.54,68 

MV 65-69 5 km Kappgang Kappgang 5 km 
Gruppe: 1   
 1 47 Ragnar Hofnes  (52) Frol IL 31.46,96 
 2 232 Jan Arvid Rolstad  (50) Viking, TIF 35.47,96 

MV 65-69 Lengde 
  
 1 143 Oddbjørn Bergheim  (50) Samhald IL 3,87 
 0,2 0,3 0,7 
 3,66 3,84 3,87 
 2 81 Karsten Nordli  (50) IL Pioner Friidrett 2,85 
 0,6 0 0,3 0,6 
 2,72 2,59 2,38 2,85 
   73 Gunnar Fornes  (51) Hegra IL DNS 
 DNS 

MV 65-69 Slegge 5,0kg 
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MV 65-69 Slegge 5,0kg 
    
 1 148 Kjell Viggo Adamski  (50) Sarpsborg IL 41,89 
 38,23 37,85 41,89 
 2 35 Arne Reigstad  (50) Fil Aks-77 29,78 
 27,48 29,78 27,12 27,53 29,08 28,33 
 3 141 Odd Keilen  (53) Rosendal TL 28,87 
 26,17 x 24,86 28,87 x 28,31 
 4 143 Oddbjørn Bergheim  (50) Samhald IL 28,59 
 27,88 28,59 27,17 27,18 26,91 27,14 
 5 142 Torbjørn Kristian Thorland  (50) Runar, IL 25,75 
 23,46 x 25,75 24,04 
 6 81 Karsten Nordli  (50) IL Pioner Friidrett 23,3 
 23,24 23,3 22,62 

MV 65-69 Stav 
    
 1 81 Karsten Nordli  (50) IL Pioner Friidrett 1,90 
 1,5 1,80 1,90 200 
 o xo o x 

MV 70-74 100 m 
Heat: 1 Vind: -0,2 
 1 38 Erling Arnfinn Bleie  (48) Finnøy IL 15,19 
 2 89 Håkon Aasvestad  (47) Kongsvinger IL Friidrett 15,77 
 3 196 Svein Edmund Kristiansen  (46) Sørild FIK 15,96 
 4 150 Arne Johan Jensen  (47) Sjetne IL 16,45 

MV 70-74 3000 m 
Heat: 1   
 1 136 Harald Ødegård  (46) Raumnes & Årnes IL 12.41,48 
 2 63 Olav Hagland  (48) GTI Friidrettsklubb -  12.47,56 
 3 70 Per Magne Skaar  (47) Gular, IL 14.00,05 

MV 70-74 5 km Kappgang Kappgang 5 km 
    
 1 82 Tor Dahl  (47) Inderøy IL 31.38,83 
 2 149 Torkjell Spigseth  (44) Sarpsborg IL 32.32,99 
 3 65 Arthur Johannes Lillefosse  (44) Gular, IL 36.07,84 

MV 70-74 Lengde 
  
 1 229 Harald Johannes Hofstad  (44) Verdal Friidrettsklubb 4,14 
 0,2 0 0,3 0,3 0,6 
 x 4,08 4,14 4,05 3,85 
 2 38 Erling Arnfinn Bleie  (48) Finnøy IL 4,12 
 0,2 0,5 0,3 0,4 0,6 0,2 
 3,99 4,03 4,02 4,12 x x 
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MV 70-74 Lengde 
 3 196 Svein Edmund Kristiansen  (46) Sørild FIK 3,87 
 0,1 0,3 0,3 0,5 0,1 
 x 3,87 3,85 3,82 3,69 
 4 163 Kjell Ivar Jønnum  (45) Steinkjer Friidrettsklubb 3,50 
 0,4 0,1 0,2 0,6 0,6 
 x 3,30 3,38 3,46 3,50 
 5 42 Jan Kristian Olsen  (47) FRI IL 3,46 
 0,5 0,1 0,3 
 3,1 x 3,46 
 6 65 Arthur Johannes Lillefosse  (44) Gular, IL 2,51 
 0,5 0,5 0,2 -0,1 
 2,51 2,33 2,37 2,34 
   54 Arne Warem  (46) Gjesdal IL DNS 
 DNS 
   150 Arne Johan Jensen  (47) Sjetne IL DNS 
 DNS 

MV 70-74 Slegge 4,0kg 
    
 1 97 Jostein Myrvang  (46) Larvik Turn & IF 36,58 
 32,88 x x 36,58 x 35,28 

MV 70-74 Stav 
    
 2 163 Kjell Ivar Jønnum  (45) Steinkjer Friidrettsklubb 2,00 
 1,70 1,80 1,90 2,00 2,10 
 o o o o xxx 
 3 106 Ivar Nilssen  (47) Lånke IL - Friidrett 1,80 
 1,70 1,80 1,90 
 o o xxx 
   54 Arne Warem  (46) Gjesdal IL DNS 

MV 75-79 100 m 
Heat: 1 Vind: 0,2 
 1 77 Kjell Hilmar Sagmyr  (42) Idun's IL 16,00 
 2 134 Arne J Mjelde  (42) Osterøy IL 16,45 
 3 32 Torbjørn Mong  (40) Egersunds Idrettsklubb 20,22 

MV 75-79 3000 m 
Heat: 1   
 1 179 Hagbart Vebostad  (41) Strindheim il 14.59,84 
 2 7 Halvtan Vikan  (41) Beitstad IL 19.07,27 
   231 Arvid Johannes Bjørsvik  (43) Viking, TIF DNS 

MV 75-79 5 km Kappgang Kappgang 5 km 
    
 1 231 Arvid Johannes Bjørsvik  (43) Viking, TIF 39.57,12 
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MV 75-79 5 km Kappgang Kappgang 5 km 

MV 75-79 Lengde 
  
 1 113 Ole Kristian Skaug  (43) Moss IL 3,76 
 0,4 0,1 0,2 0,4 0,3 0,8 
 x x x 3,76 x x 
   205 Hans Edvardsen  (42) Trondheim Friidrett -  DNS 
 DNS 

MV 75-79 Slegge 4,0kg 
    
 1 151 Arvid Bjørgum  (42) Skaun IL 33,51 
 x 33,51 x x x x 
 2 51 Gunnar Bolset  (39) Førde IL 32,23 
 28,43 28,62 30,45 x 31,40 32,23 

MV 75-79 Stav 
    
 1 113 Ole Kristian Skaug  (43) Moss IL 2,85 
 2,85 
 xxo 

MV 80-84 100 m 
Heat: 1 Vind: -0,2 
 1 20 Jostein Haraldseid  (35) Bækkelagets SK 15,98 
 2 237 Kjell Oddvar Ulltang  (38) Øystese IL 16,33 
 3 69 Kjell Sælensminde  (37) Gular, IL 17,06 
 4 88 Knut Henrik Skramstad  (37) Kongsberg IF 17,30 
 5 144 Kjartan Sølvberg  (36) Sandefjord Turn &  18,53 
 6 125 Henry Opland  (36) Norodd, IL 20,24 

MV 80-84 Lengde 
  
 1 88 Knut Henrik Skramstad  (37) Kongsberg IF 3,15 
 0,1 0,2 0,2 0,4 0,5 0,4 
 3,06 x 2,96 2,79 2,87 3,15 
 2 144 Kjartan Sølvberg  (36) Sandefjord Turn &  2,82 
 0,4 0,5 0,4 0,6 0,6 0,5 
 2,45 2,30 2,66 x 2,63 2,82 
 3 211 Endre Refsnes Nesheim  (37) Tyrving IL 2,49 
 0,1 0,4 0,3 0,8 0,4 0,6 
 2,43 2,12 2,15 2,29 2,39 2,49 
 4 125 Henry Opland  (36) Norodd, IL 2,11 
 0,3 0,1 0,3 0,6 
 x 2,07 2,11 1,93 
   214 Gunnar Olav Hansen  (38) Tønsberg  DNS 
 DNS 
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MV 80-84 Lengde 

MV 80-84 Slegge 3,0kg 
    
 1 144 Kjartan Sølvberg  (36) Sandefjord Turn &  29,62 
 x x 27,69 29,62 x x 
 2 50 Audun Holme  (36) Førde IL 27,11 
 x 27,11 x x x x 
 3 211 Endre Refsnes Nesheim  (37) Tyrving IL 23,94 
 22,57 21,53 x 21,49 23,94 22,84 

MV 80-84 Stav 
    
 1 88 Knut Henrik Skramstad  (37) Kongsberg IF 2,35 
 2,35 
 o 

MV 85-89 100 m 
Heat: 1 Vind: -0,1 
 1 123 Arvid Fjærli  (32) Norodd, IL 19,83 
 2 67 Harry Malvin Tvedt  (33) Gular, IL 20,77 

MV 85-89 Lengde 
  
 1 123 Arvid Fjærli  (32) Norodd, IL 2,56 
 0,2 0,2 0,4 
 2,30 2,46 2,56 

MV 85-89 Slegge 3,0kg 
    
 1 3 Gunnar Tellevik  (33) Ask Friidrett 28,22 
 28,20 28,22 26,84 27,62 x x 
 2 124 Harald Søbstad  (32) Norodd, IL 19,52 
 17,17 18,78 x 19,52 x x 
 3 57 Jørgen Monson Holme  (31) Gloppen Friidrettslag 19,27 
 18,17 x x 19,06 19,27 x 

MV 85-89 Stav 
    
 1 124 Harald Søbstad  (32) Norodd, IL 1,00 
 1,00 
 o 

MV 90-94 100 m 
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MV 90-94 100 m 
Heat: 1 Vind: -0,1 
 1 103 Harald Alfred Aanerud  (27) Lørenskog Friidrettslag 26,51 
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KV 35-39 200 m 
Heat: 1 Vind: 0,2 
 1 158 Katrine Tonning  (83) Stavanger  30,27 

KV 45-49 200 m 
Heat: 1 Vind: 0,2 
 1 78 Hege ingeborg Danielsen  (73) Ik Grane Arendal  31,01 
 2 155 Rubi Maria Semb  (72) Ski IL Friidrett 33,35 

KV 45-49 3000 m 
Heat: 1   
 1 168 Ellen Kvalheim  (73) Stjørdal Friidrettsklubb 11.22,53 
 2 230 Mona Kathrine Grindberg  (72) Verdal Friidrettsklubb 11.28,46 
 3 181 Mette Eid Løvås  (72) Strindheim il 11.54,28 

KV 45-49 Diskos 1,0kg 
    
 1 201 Margrete Heir  (70) Torodd IF 25,01 
 x 23,75 x 25,01 x 22,90 

KV 45-49 Lengde 
  
 1 145 Kari Nordaas Kulkarni  (71) Sandnes IL 3,81 
 0,9 0,8 0,5 0,8 1,3 0,6 
 3,68 3,72 3,79 3,81 3,75 3,59 

KV 45-49 Spyd 600g 
    
 1 145 Kari Nordaas Kulkarni  (71) Sandnes IL 23,50 
 20,48 20,26 19,48 18,80 23,50 22,12 
 2 201 Margrete Heir  (70) Torodd IF 20,43 
 18,51 x 19,34 18,52 20,43 19,73 

KV 50-54 200 m 
Heat: 1 Vind: -0,1 
 1 18 Mari Hoff  (68) Byåsen IL 32,46 
 2 31 Lilly Remme Brunel  (66) Egersunds Idrettsklubb 36,37 

KV 50-54 Diskos 1,0kg 
    
 1 172 Anne Merethe Moe Dahlen  (66) Stovnerkameratene 23,05 
 x 21,87 22,05 22,84 19,95 23,05 
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KV 50-54 Diskos 1,0kg 
 2 164 Mariann Sandsund  (64) Steinkjer Friidrettsklubb 16,28 
 15,64 16,28 x 16,14 x 16,02 

KV 50-54 Lengde 
  
 1 18 Mari Hoff  (68) Byåsen IL 3,64 
 0,5 0,5 0 0,7 0,7 
 3,56 3,57 3,51 3,47 3,64 
 2 159 Brita Henning  (64) Steinkjer Friidrettsklubb 3,12 
 0,4 0,1 0,4 
 x 3,12 2,95 x x x 

KV 50-54 Spyd 500g 
    
 1 172 Anne Merethe Moe Dahlen  (66) Stovnerkameratene 17,76 
 x 17,76 16,99 17,14 17,06 x 
 2 164 Mariann Sandsund  (64) Steinkjer Friidrettsklubb 15,95 
 15,95 14,93 15,89 x x x 

KV 55-59 200 m 
Heat: 1 Vind: -0,1 
 1 95 Heidi Barth  (61) Larvik Turn & IF 29,39 
 2 195 Anne Karine Seland  (62) Sørild FIK 33,81 

KV 55-59 3000 m 
Heat: 1   
 1 195 Anne Karine Seland  (62) Sørild FIK 13.14,24 

KV 55-59 800 m 
Heat: 1   
 1 62 Kate Alnes  (61) GTI Friidrettsklubb -  3.42,12 

KV 55-59 Diskos 1,0kg 
    
 1 60 Janice Astrid Flaathe  (59) GTI Friidrettsklubb -  25,64 
 25,64 x x 24,82 x 25,33 
 2 98 Ragnhild Marie Gulvik  (63) Larvik Turn & IF 24,01 
 24,01 x x 23,12 21,59 21,91 

KV 55-59 Lengde 
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KV 55-59 Lengde 
  
 1 95 Heidi Barth  (61) Larvik Turn & IF 4,50 
 0,4 
 4,50 
 2 62 Kate Alnes  (61) GTI Friidrettsklubb -  3,24 
 0 0,2 0,4 -0,3 0,3 0,2 
 3,09 2,88 3,13 3,20 3,24 3,19 

KV 55-59 Spyd 500g 
    
 1 60 Janice Astrid Flaathe  (59) GTI Friidrettsklubb -  24,45 
 21,40 23,33 22,50 x 24,45 22,57 
 2 98 Ragnhild Marie Gulvik  (63) Larvik Turn & IF 22,80 
 16,76 x 19,48 x 22,80 21,37 
 3 62 Kate Alnes  (61) GTI Friidrettsklubb -  15,46 
 14,43 x 15,46 15,09 14,86 14,38 

KV 60-64 200 m 
Heat: 1 Vind: -0,1 
 1 41 Anny Undheim  (56) Framsteg IL 31,49 
 2 122 Eldbjørg Sanden Søvik  (56) Norna-Salhus IL 39,79 

KV 60-64 300 m hekk 68,6cm 
Heat: 1   
 1 41 Anny Undheim  (56) Framsteg IL 55,46 

KV 60-64 Diskos 1,0kg 
    
 1 110 Live Båsen  (58) Modum Friidrettsklubb 27,14 
 26,25 26,77 26,96 x 27,14 x 

KV 60-64 Lengde 
  
 1 122 Eldbjørg Sanden Søvik  (56) Norna-Salhus IL 3,09 
 0,4 0,3 0,5 0,2 -0,1 0 
 2,89 3,09 3,09 x 3,00 x 

KV 60-64 Spyd 500g 
    
 1 110 Live Båsen  (58) Modum Friidrettsklubb 24,54 
 24,04 23,53 22,94 23,19 24,28 24,54 

KV 65-69 200 m 
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KV 65-69 200 m 
Heat: 1 Vind: -0,1 
 1 216 Marit Huflåtten  (53) Tønsberg  33,27 
 2 39 Bjørg Reknes  (52) Florø Tog IF 37,36 

KV 65-69 300 m hekk 68,6cm 
Heat: 1   
 1 39 Bjørg Reknes  (52) Florø Tog IF 1.07,66 

KV 65-69 Diskos 1,0kg 
    
 1 216 Marit Huflåtten  (53) Tønsberg  21,67 
 20,39 x 21,67 x 20,87 x 

KV 65-69 Lengde 
  
 1 39 Bjørg Reknes  (52) Florø Tog IF 3,43 
 0,5 0,7 
 3,17 3,43 

KV 70-74 3000 m 
Heat: 1   
 1 112 Mariann Stenbakk  (44) Moss IL 16.17,60 

KV 70-74 800 m 
Heat: 1   
 1 112 Mariann Stenbakk  (44) Moss IL 3.49,76 

KV 70-74 Diskos 1,0kg 
    
 1 213 Grete Rivenes  (48) Tønsberg  20,90 
 20,90 20,00 x x x 19,44 
 2 169 Emma Tove Stuberg Grønmo  (44) Stjørdal Friidrettsklubb 20,52 
 18,87 20,52 x 18,04 x 18,33 
 3 48 Greta Synnøve Skjevik  (48) Frosta IL 14,65 
 14,65 14,38 x x 14,47 x 

KV 70-74 Spyd 500g 
    
 1 169 Emma Tove Stuberg Grønmo  (44) Stjørdal Friidrettsklubb 18,72 
 x 15,82 17,57 x 16,57 18,72 

 FriSysStjørdal - 01.09.2018 13:35:41 Side 20 av 46 



 NM Veteran Friidrett 2018 
 Resultatliste 25.08.2018 
KV 75-79 200 m 
Heat: 1 Vind: -0,1 
 1 68 Herborg Ninni Blakstad  (42) Gular, IL 39,93 

KV 75-79 800 m 
Heat: 1   
 1 137 Eva Carlsen  (40) Ready 4.26,08 

KV 75-79 Diskos 
    
 1 40 Grethe Maren Myklestad Florø Tog IF 19,13 
 x x x 19,13 17,96 x 

KV 75-79 Lengde 
  
 1 68 Herborg Ninni Blakstad  (42) Gular, IL 2,92 
 0,1 -0,3 0,5 0,4 0,4 -0,2 
 2,52 x 2,92 2,67 2,84 x 

KV 75-79 Spyd 
    
 1 40 Grethe Maren Myklestad Florø Tog IF 15,88 
 14,48 15,62 15,18 15,88 15,58 15,22 

MV 35-39 200 m 
Heat: 1 Vind: 0,2 
 1 15 Lars Rune Strandskog  (83) BUL-Tromsø, Friidrett 26,76 

MV 35-39 3000 m hinder 91,4cm 
Heat: 1   
 1 56 Eigil Magne Instebø  (83) Gloppen Friidrettslag 10.29,09 

MV 35-39 Diskos 2,0kg 
    
 1 199 Rune Vegard Godtland  (82) Tjalve, IK 39,60 
 39,60 38,05 37,01 x 36,84 x 

MV 40-44 200 m 
Heat: 1 Vind: 0,0 
 1 52 Jøran Laukeland  (77) Førde IL 24,05 
 2 147 Øystein Paulsen  (77) Sandnes IL 24,20 
 FriSysStjørdal - 01.09.2018 13:35:41 Side 21 av 46 



 NM Veteran Friidrett 2018 
 Resultatliste 25.08.2018 
MV 40-44 200 m 
 3 12 Rune Bråten Liholt  (76) BUL, IL i 24,46 
 4 133 Magnus Dehli Vigeland  (78) Oslostudentenes IK 25,00 
 5 43 Morten Solheim  (76) FRI IL 25,18 

MV 40-44 800 m 
Heat: 1   
 1 23 Terje Krangsås  (78) Børsa IL 3.34,92 

MV 40-44 Diskos 2,0kg 
    
 1 59 Dag Eirik Strømstad  (75) Groruddalen  30,09 
 30,09 x x 25,20 x 25,94 
 2 200 Jo Anders Heir  (75) Torodd IF 28,88 
 28,49 27,79 x 27,08 28,88 28,38 
   140 Bjørn Terje Newman Pay  (74) Ros, IL DNS 
 DNS 

MV 40-44 Høyde 
    
 1 133 Magnus Dehli Vigeland  (78) Oslostudentenes IK 1,63 
 1,48 1,57 1,63 1,70 
 o o o xxx 

MV 40-44 Kule 7,26kg 
    
 1 36 Endre Reigstad  (74) Fil Aks-77 11,94 
 11,36 11,41 x 11,63 11,53 11,94 

MV 45-49 200 m 
Heat: 1 Vind: -0,6 
 1 146 Torleiv Hølland  (69) Sandnes IL 25,54 
 2 11 Anders Riiber  (72) BUL, IL i 25,64 
 3 208 Knut Roger Øwre  (69) Trondheim Friidrett -  26,94 
 4 174 Torbjørn Moe  (72) Stovnerkameratene 31,48 

MV 45-49 400 m hekk 91,4cm 
Heat: 1   
 1 92 Simen Tømmeraas Aasvestad  (73) Kongsvinger IL Friidrett 1.10,58 

MV 45-49 800 m 
Heat: 1   
 1 118 Ole Leirvik  (72) Namdal løpeklubb 2.12,33 
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MV 45-49 800 m 
 2 71 Kjell Vidar Norheim  (69) Hattfjelldal IL 2.16,60 
 3 176 Bjørn Slåen  (71) Strindheim il 2.18,71 
 4 184 Rune Holmen  (69) Strindheim il 2.30,56 

MV 45-49 Diskos 2,0kg 
    
 1 193 Tommy Dale  (71) Sømna IL 36,87 
 34,03 33,16 34,03 34,96 36,87 30,97 
 2 202 Oddmund Tveit Heir  (71) Torodd IF 35,62 
 x 35,62 33,69 x 33,69 32,67 
 3 80 Tom Arne Helgesen  (70) Ik Grane Arendal  33,36 
 x 29,57 32,20 33,01 33,36 27,92 
 4 21 Richard Smitt-Ingebretsen  (71) Bøler IF - Friidrett 31,01 
 x 30,27 30,45 28,24 29,83 31,01 
 5 127 Roland Johannes Wilhelmus van   (72) NTNUI 26,62 
 25,80 26,62 24,01 25,38 25,56 25,35 

MV 45-49 Høyde 
    
 1 92 Simen Tømmeraas Aasvestad  (73) Kongsvinger IL Friidrett 1,63 
 1,48 1,51 1,54 1,57 1,63 1,66 
 o o o o xxo x- 
 2 21 Richard Smitt-Ingebretsen  (71) Bøler IF - Friidrett 1,51 
 1,51 1,54 
 o xx- 
 3 174 Torbjørn Moe  (72) Stovnerkameratene 1,28 
 1,25 1,28 1,31 
 xxo xxo xxx 

MV 45-49 Kule 7,26kg 
    
 1 193 Tommy Dale  (71) Sømna IL 11,56 
 x 10,59 11,56 x 11,36 11,06 
 2 80 Tom Arne Helgesen  (70) Ik Grane Arendal  11,28 
 10,76 10,84 11,28 x 11,08 10,77 
 3 92 Simen Tømmeraas Aasvestad  (73) Kongsvinger IL Friidrett 8,90 
 8,90 x 8,55 x 8,50 x 
 4 21 Richard Smitt-Ingebretsen  (71) Bøler IF - Friidrett 8,51 
 8,20 8,30 8,51 x x x 
 5 127 Roland Johannes Wilhelmus van   (72) NTNUI 8,43 
 8,33 8,43 8,18 x x 8,11 

MV 50-54 200 m 
Heat: 1 Vind: -1,4 
 1 99 Ivar Njøs  (65) Leinstrand IL 26,03 
 2 188 Frode Holt  (64) Sturla IF 26,61 
 3 212 Geir Jonny Kaasen  (64) Tyrving IL 27,30 
   8 Ronny Haufe  (66) BFG Bergen  DNS 

 FriSysStjørdal - 01.09.2018 13:35:41 Side 23 av 46 



 NM Veteran Friidrett 2018 
 Resultatliste 25.08.2018 
MV 50-54 400 m hekk 84,0cm 
Heat: 1   
 1 132 Anders Høyer Berg  (68) Oslostudentenes IK 1.12,19 
 2 8 Ronny Haufe  (66) BFG Bergen  1.16,81 

MV 50-54 800 m 
Heat: 1   
 1 119 Tor Morten Klingen  (68) Namdal løpeklubb 2.18,63 
 2 180 Håvard Ingvaldsen Lorange  (65) Strindheim il 2.22,27 

MV 50-54 Diskos 1,5kg 
    
 1 222 Vidar Mossige Rasmussen  (67) Ullensaker/Kisa IL  41,26 
 x x 40,40 x 41,26 x 
 2 198 Bjørn Arne Kristiansen  (68) Tjalve, IK 40,87 
 40,87 39,07 x 37,23 x x 
 3 203 Ole Johan Heir  (68) Torodd IF 35,55 
 x x 34,36 35,55 34,70 x 
 4 45 Stein Fossen  (68) FRI IL 33,40 
 32,58 31,11 29,84 32,45 30,61 33,40 
 5 83 Kjell Ivar Robertsen  (64) Jægervatnet Idrettslag 30,14 
 x 30,14 x x 29,71 28,84 
   156 Roar Sigurd Uglem  (66) Snøgg Friidrett DNS 
 DNS 

MV 50-54 Høyde 
    
 1 188 Frode Holt  (64) Sturla IF 1,58 
 1,49 1,52 1,58 1,65 
 o o xo xxx 
 2 167 Trond Olav Skevik  (68) Steinkjer Friidrettsklubb 1,55 
 1,37 1,49 1,52 1,55 1,58 
 o o o xo xxx 
 3 8 Ronny Haufe  (66) BFG Bergen  1,52 
 1,40 1,46 1,49 1,52 1,55 
 o o xo o xxx 
 4 83 Kjell Ivar Robertsen  (64) Jægervatnet Idrettslag 1,34 
 1,25 1,28 1,31 1,34 1,37 
 o o o o xxx 
   219 Frode Myrvang  (67) Ullensaker/Kisa IL  DNS 
 DNS 
 o 

MV 50-54 Kule 6,0kg 
    
 1 222 Vidar Mossige Rasmussen  (67) Ullensaker/Kisa IL  13,90 
 13,59 13,65 13,85 13,90 x x 
 2 45 Stein Fossen  (68) FRI IL 12,56 
 12,07 12,28 12,56 12,22 12,34 12,14 
 3 83 Kjell Ivar Robertsen  (64) Jægervatnet Idrettslag 10,80 
 10,80 x 10,62 x x x 
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MV 50-54 Kule 6,0kg 
 4 198 Bjørn Arne Kristiansen  (68) Tjalve, IK 10,06 
 x 9,21 9,78 10,06 x x 
 5 219 Frode Myrvang  (67) Ullensaker/Kisa IL  9,45 
 9,02 9,12 9,45 8,86 x 8,80 
   156 Roar Sigurd Uglem  (66) Snøgg Friidrett DNS 
 DNS 

MV 55-59 200 m 
Heat: 1 Vind: 0,4 
 1 61 Johan Andreas Løland  (59) GTI Friidrettsklubb -  27,88 
 2 226 Magne Aunebakk  (62) Varegg Fleridrett 29,34 
 3 182 Morten Warankov  (60) Strindheim il 30,01 

MV 55-59 800 m 
Heat: 1   
 1 226 Magne Aunebakk  (62) Varegg Fleridrett 2.33,19 
 2 61 Johan Andreas Løland  (59) GTI Friidrettsklubb -  2.34,00 
 3 53 Arvid Supphellen  (60) Gjerpen IF Allianse -  2.34,62 
 4 171 Pål Feseth Heggli  (63) Stjørdal Friidrettsklubb 2.38,97 
 5 173 Rolf Birger Karlsen  (61) Stovnerkameratene 2.46,61 

MV 55-59 Diskos 1,5kg 
    
 1 217 Thomas Skomedal Rønvik  (63) Tønsberg  33,68 
 33,68 31,63 x 30,91 33,11 33,67 
 2 2 Bjørn Arild Sande  (61) Aremark IF 30,31 
 30,28 x x x 30,31 x 

MV 55-59 Høyde 
    
 1 217 Thomas Skomedal Rønvik  (63) Tønsberg  1,52 
 1,34 1,40 1,46 1,49 1,52 1,55 
 o o xo xo o xxx 
 2 61 Johan Andreas Løland  (59) GTI Friidrettsklubb -  1,34 
 1,25 1,34 1,37 
 o o xxx 

MV 55-59 Kule 6,0kg 
    
 1 217 Thomas Skomedal Rønvik  (63) Tønsberg  12,51 
 12,38 12,24 12,51 12,12 x x 
 2 2 Bjørn Arild Sande  (61) Aremark IF 10,88 
 10,24 10,35 10,88 10,78 10,37 x 

MV 60-64 200 m 
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MV 60-64 200 m 
Heat: 1 Vind: 0,0 
 1 157 Stig Wemundstad  (57) Stadsbygd IL - Friidrett 27,41 
 2 239 Asle Benoni  (57) Ås IL 28,67 
 3 87 Frans Stenersen  (54) KFUM Kam. Oslo 31,05 

MV 60-64 300 m hekk 76,2cm 
Heat: 1   
 1 165 Sjur Agdestein  (56) Steinkjer Friidrettsklubb 1.07,66 

MV 60-64 800 m 
Heat: 1   
 1 130 Kjell Eriksen  (55) Ogndal IL 2.29,43 
 2 84 Johnny Solheimsnes  (58) Jølster IL 2.29,62 
 3 187 Øyvind Øyen  (58) Strindheim il 2.29,84 
 4 86 Kjell Oddvin Navelsaker  (54) Jølster IL 2.37,50 
   87 Frans Stenersen  (54) KFUM Kam. Oslo DNF 

MV 60-64 Diskos 1,0kg 
    
 1 131 Arve David Keilen  (56) Olderdalen IK 36,78 
 33,06 34,00 33,52 36,78 x x 
 2 153 Frank Andersen  (58) Ski IL Friidrett 33,50 
 x 21,34 32,48 33,50 32,66 32,25 
 3 220 Ove Aastorp  (56) Ullensaker/Kisa IL  27,63 
 26,77 24,60 26,83 x x 27,63 
 4 221 Terje Aastorp  (56) Ullensaker/Kisa IL  26,03 
 26,03 25,00 x 22,23 24,63 24,39 
   72 Kjetil Heiland Sørensen  (57) Heggedal  DNS 
 DNS 

MV 60-64 Høyde 
    
 1 28 Kjell Olav Storflor  (55) Dalebrand, IL 1,43 
 1,19 1,25 1,31 1,37 1,40 1,43 1,46 
 o o o o xxo o xxx 
 2 66 Frank Atle Kvinge  (54) Gular, IL 1,43 
 1,16 1,22 1,25 1,31 1,34 1,37 1,40 1,43 1,46 
 o o o o xxo o xxo o xxx 

MV 60-64 Kule 5,0kg 
    
 1 72 Kjetil Heiland Sørensen  (57) Heggedal  12,05 
 12,05 x x x x x 
 2 131 Arve David Keilen  (56) Olderdalen IK 11,81 
 11,81 10,74 11,32 11,49 11,60 x 
 3 153 Frank Andersen  (58) Ski IL Friidrett 10,49 
 x 9,48 10,49 10,43 10,19 x 
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MV 60-64 Kule 5,0kg 
 4 220 Ove Aastorp  (56) Ullensaker/Kisa IL  9,12 
 8,82 9,12 8,93 8,81 8,79 8,82 
 5 221 Terje Aastorp  (56) Ullensaker/Kisa IL  8,50 
 8,50 7,68 8,29 8,28 8,13 8,30 

MV 65-69 200 m 
Heat: 1 Vind: 0,2 
 1 58 Leif Martin Reknes  (52) Gloppen Friidrettslag 30,58 
 2 139 Øystein Gjerdrum  (52) Romerike Friidrett 31,86 
 3 26 Hermann M Storflor  (51) Dalebrand, IL 35,01 
 4 178 Frithjof Lyng-nielsen  (53) Strindheim il 37,42 
   55 Dagfinn Kaspar Nyhammer  (50) Gloppen Friidrettslag DNF 

MV 65-69 2000 m hinder 76,2cm 
Heat: 1   
 1 185 Sverre Buan  (53) Strindheim il 9.59,20 

MV 65-69 800 m 
Heat: 1   
 1 58 Leif Martin Reknes  (52) Gloppen Friidrettslag 2.43,31 
 2 215 Hjalmar August Schiøtz  (49) Tønsberg  2.44,70 
 3 209 Gunnar Bjørn Solfjeld  (49) Tvedestrand Turn Og IF 2.45,03 
 4 152 Arvid Syrstad  (49) Skaun IL 3.01,43 
 5 6 Sverre Sandbakken  (52) Aurskog - Høland  3.08,59 

MV 65-69 Diskos 1,0kg 
    
 1 148 Kjell Viggo Adamski  (50) Sarpsborg IL 41,15 
 x x 34,00 41,15 x x 
 2 141 Odd Keilen  (53) Rosendal TL 39,64 
 29,34 38,70 38,15 x 39,64 x 
 3 143 Oddbjørn Bergheim  (50) Samhald IL 33,50 
 33,11 30,72 31,35 33,50 x 31,70 
 4 35 Arne Reigstad  (50) Fil Aks-77 29,67 
 29,21 28,79 27,95 28,03 27,67 29,67 
 5 81 Karsten Nordli  (50) IL Pioner Friidrett 20,33 
 19,09 18,74 18,75 20,33 18,43 19,97 

MV 65-69 Høyde 
    
 1 142 Torbjørn Kristian Thorland  (50) Runar, IL 1,28 
 1,04 1,07 1,13 1,16 1,19 1,22 1,25 1,28 1,31 
 o o o xo xxo o xxo o xxx 
 2 81 Karsten Nordli  (50) IL Pioner Friidrett 1,01 
 0,95 1,01 1,07 
 o o xxx 
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MV 65-69 Kule 5,0kg 
    
 1 141 Odd Keilen  (53) Rosendal TL 11,90 
 10,53 11,04 11,52 11,90 11,38 11,02 
 2 148 Kjell Viggo Adamski  (50) Sarpsborg IL 11,61 
 x 11,60 11,17 11,61 x x 
 3 35 Arne Reigstad  (50) Fil Aks-77 9,80 
 9,54 9,47 9,34 x 9,62 9,80 
 4 143 Oddbjørn Bergheim  (50) Samhald IL 9,05 
 8,80 8,91 8,78 8,70 9,05 x 
 5 142 Torbjørn Kristian Thorland  (50) Runar, IL 8,10 
 8,10 7,91 8,08 x x x 
 6 81 Karsten Nordli  (50) IL Pioner Friidrett 7,15 
 6,55 6,99 7,07 7,15 x x 

MV 70-74 200 m 
Heat: 1 Vind: -0,3 
 1 150 Arne Johan Jensen  (47) Sjetne IL 34,65 
 2 65 Arthur Johannes Lillefosse  (44) Gular, IL 42,78 

MV 70-74 300 m hekk 68,6cm 
Heat: 1   
 1 38 Erling Arnfinn Bleie  (48) Finnøy IL 59,05 
 2 163 Kjell Ivar Jønnum  (45) Steinkjer Friidrettsklubb 1.03,69 

MV 70-74 800 m 
Heat: 1   
 1 4 Johan Bergersen  (46) Ask Friidrett 2.57,92 

MV 70-74 Diskos 1,0kg 
    
 1 108 Jan Olav Nystrøm  (44) Malvik IL 35,91 
 x x 32,52 35,91 35,57 x 
 2 97 Jostein Myrvang  (46) Larvik Turn & IF 32,48 
 x 31,87 x 32,48 x x 
 3 89 Håkon Aasvestad  (47) Kongsvinger IL Friidrett 32,10 
 27,37 x 32,10 x x x 
 4 42 Jan Kristian Olsen  (47) FRI IL 24,27 
 23,83 x x 24,27 x x 

MV 70-74 Høyde 
    
 1 42 Jan Kristian Olsen  (47) FRI IL 1,46 
 1,30 1,33 1,36 1,40 1,43 1,46 1,49 
 o o o o o xo xxx 
 2 38 Erling Arnfinn Bleie  (48) Finnøy IL 1,36 
 1,21 1,24 1,27 1,30 1,33 1,36 - 
 o o o o xo o 
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MV 70-74 Høyde 
 3 106 Ivar Nilssen  (47) Lånke IL - Friidrett 1,12 
 1,06 1,09 1,12 1,15 
 o o o xxx 
 4 65 Arthur Johannes Lillefosse  (44) Gular, IL 1,09 
 1,00 1,03 1,06 1,09 1,12 
 o o xxo xo xxx 
   54 Arne Warem  (46) Gjesdal IL DNS 

MV 70-74 Kule 4,0kg 
    
 1 79 Jørgen Kristian Olsen  (45) Ik Grane Arendal  11,87 
 x 11,87 x 11,79 11,53 11,82 
 2 108 Jan Olav Nystrøm  (44) Malvik IL 11,87 
 11,87 11,76 11,58 x x x 
 3 194 Tor Arne Dale  (48) Sømna IL 11,77 
 11,42 11,47 11,40 11,77 11,11 x 

MV 75-79 200 m 
Heat: 1 Vind: -0,3 
 1 134 Arne J Mjelde  (42) Osterøy IL 34,17 
 2 179 Hagbart Vebostad  (41) Strindheim il 38,09 

MV 75-79 300 m hekk 68,6cm 
Heat: 1   
 1 224 Kåre Magnar Holmen  (39) Valder IL 1.07,79 

MV 75-79 800 m 
Heat: 1   
 1 14 Tormod Indrehus Bønes  (42) BUL, IL i 3.03,78 
 2 134 Arne J Mjelde  (42) Osterøy IL 3.15,96 
 3 179 Hagbart Vebostad  (41) Strindheim il 3.18,59 

MV 75-79 Diskos 1,0kg 
    
 1 113 Ole Kristian Skaug  (43) Moss IL 33,47 
 27,87 33,47 x x x x 
 2 51 Gunnar Bolset  (39) Førde IL 32,47 
 31,22 29,09 30,62 30,00 32,47 x 
 3 151 Arvid Bjørgum  (42) Skaun IL 31,82 
 30,65 x 30,10 31,82 x x 
 4 77 Kjell Hilmar Sagmyr  (42) Idun's IL 24,85 
 22,74 24,29 x 21,59 24,85 x 

MV 75-79 Høyde 
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MV 75-79 Høyde 
    
 1 113 Ole Kristian Skaug  (43) Moss IL 1,27 
 1,18 1,21 1,24 1,27 1,30 
 o o o xo xxx 
 2 17 Knut Engelbreth Møller  (41) Byåsen IL 1,21 
 1,09 1,12 1,15 1,18 1,21 1,24 
 o o o xxo xo xxx 
   224 Kåre Magnar Holmen  (39) Valder IL NM 
 1,03 
 xxx 
   151 Arvid Bjørgum  (42) Skaun IL DNS 
   205 Hans Edvardsen  (42) Trondheim Friidrett -  DNS 

MV 75-79 Kule 4,0kg 
    
 1 113 Ole Kristian Skaug  (43) Moss IL 10,58 
 10,49 10,40 x x 10,58 x 
 2 151 Arvid Bjørgum  (42) Skaun IL 9,71 
 9,37 9,71 
 3 77 Kjell Hilmar Sagmyr  (42) Idun's IL 9,17 
 8,56 x 8,37 8,81 8,81 9,17 
 4 17 Knut Engelbreth Møller  (41) Byåsen IL 8,88 
 x 8,51 8,77 8,86 x 8,88 
 5 51 Gunnar Bolset  (39) Førde IL 8,58 
 8,58 x 8,32 8,30 x x 

MV 80-84 200 m 
Heat: 1 Vind: 0,4 
 1 237 Kjell Oddvar Ulltang  (38) Øystese IL 34,28 
 2 20 Jostein Haraldseid  (35) Bækkelagets SK 34,35 
 3 69 Kjell Sælensminde  (37) Gular, IL 37,00 
 4 125 Henry Opland  (36) Norodd, IL 46,86 

MV 80-84 200 m hekk 68,6cm/35m 
Heat: 1 Vind: 0,1 
 1 20 Jostein Haraldseid  (35) Bækkelagets SK 39,26 

MV 80-84 800 m 
Heat: 1   
 1 85 Kjell Odd Steinset  (36) Jølster IL 3.19,80 
 2 204 Ivar Bølset  (36) Triumf IL 3.26,05 

MV 80-84 Diskos 1,0kg 
    
 1 88 Knut Henrik Skramstad  (37) Kongsberg IF 30,31 
 26,38 26,77 30,31 x x 28,05 
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MV 80-84 Diskos 1,0kg 
 2 144 Kjartan Sølvberg  (36) Sandefjord Turn &  26,95 
 26,95 25,79 x 24,80 25,49 25,55 
 3 211 Endre Refsnes Nesheim  (37) Tyrving IL 22,63 
 22,63 x 22,24 19,52 21,38 20,88 
 4 161 Ingvardt Karl Sandsund  (34) Steinkjer Friidrettsklubb 20,84 
 20,80 20,69 19,53 20,56 20,49 20,84 
   214 Gunnar Olav Hansen  (38) Tønsberg  DNS 
 DNS 

MV 80-84 Høyde 
    
 1 211 Endre Refsnes Nesheim  (37) Tyrving IL 1,11 
 1,05 1,08 1,11 1,14 
 o o o xxx 
 2 88 Knut Henrik Skramstad  (37) Kongsberg IF 1,11 
 1,08 1,11 1,14 
 xxo o xxx 
 3 161 Ingvardt Karl Sandsund  (34) Steinkjer Friidrettsklubb 1,11 
 1,05 1,08 1,11 1,14 
 xo xxo o xxx 
   214 Gunnar Olav Hansen  (38) Tønsberg  DNS 
   24 Anders Buland  (37) Dalebrand, IL DNS 
 o 

MV 80-84 Kule 3,0kg 
    
 1 144 Kjartan Sølvberg  (36) Sandefjord Turn &  10,82 
 10,12 10,54 10,60 10,06 10,39 10,82 
 2 88 Knut Henrik Skramstad  (37) Kongsberg IF 10,12 
 9,65 9,92 9,48 10,12 10,06 x 
 3 161 Ingvardt Karl Sandsund  (34) Steinkjer Friidrettsklubb 9,69 
 9,15 9,50 9,35 9,69 9,50 x 
 4 50 Audun Holme  (36) Førde IL 8,78 
 8,03 8,57 8,78 8,77 x x 
 5 211 Endre Refsnes Nesheim  (37) Tyrving IL 8,18 
 7,89 7,99 7,76 x 8,18 8,11 

MV 85-89 200 m 
Heat: 1 Vind: 0,3 
 1 67 Harry Malvin Tvedt  (33) Gular, IL 44,64 
 2 123 Arvid Fjærli  (32) Norodd, IL 44,94 

MV 85-89 800 m 
Heat: 1   
 1 64 Arne Hamarsland  (33) Gular, IL 3.52,59 
 2 94 Jarle Stølan  (32) Kyrksæterøra IL 5.13,73 

MV 85-89 Diskos 
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MV 85-89 Diskos 
    
 1 3 Gunnar Tellevik  (33) Ask Friidrett 22,29 
 19,78 22,29 x 21,05 22,29 22,00 
 2 192 Aksel Arnøy  (30) Sømna IL 20,24 
 19,37 x 20,24 19,72 19,13 17,72 
   67 Harry Malvin Tvedt  (33) Gular, IL DNS 
 DNS 

MV 85-89 Høyde 
    
 1 124 Harald Søbstad  (32) Norodd, IL 1,01 
 0,65 0,71 0,77 0,83 0,89 0,95 1,01 
 o o o o o xo xxo 

MV 85-89 Kule 3,0kg 
    
 1 192 Aksel Arnøy  (30) Sømna IL 8,79 
 7,98 8,43 8,29 8,35 8,38 8,79 

MV 90-94 200 m 
Heat: 1 Vind: 0,3 
 1 103 Harald Alfred Aanerud  (27) Lørenskog Friidrettslag 1.03,27 
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KV 35-39 400 m 
Heat: 1   
 1 158 Katrine Tonning  (83) Stavanger  1.08,76 

KV 45-49 400 m 
Heat: 1   
 1 145 Kari Nordaas Kulkarni  (71) Sandnes IL 1.20,95 
   78 Hege ingeborg Danielsen  (73) Ik Grane Arendal  DNS 

KV 45-49 5000 m 
Heat: 1   
 1 168 Ellen Kvalheim  (73) Stjørdal Friidrettsklubb 19.25,99 
 2 230 Mona Kathrine Grindberg  (72) Verdal Friidrettsklubb 19.30,49 
 3 181 Mette Eid Løvås  (72) Strindheim il 20.10,53 

KV 45-49 80 m hekk 76,2cm/8,0m 
Heat: 1 Vind: -2,0 
 1 145 Kari Nordaas Kulkarni  (71) Sandnes IL 17,62 

KV 50-54 400 m 
Heat: 1   
 1 31 Lilly Remme Brunel  (66) Egersunds Idrettsklubb 1.22,87 

KV 50-54 5000 m 
    
 1 228 Ann Sissel Vehus  (64) Verdal Friidrettsklubb 22.18,99 

KV 50-54 Vektkast 7,26kg 
    
 1 172 Anne Merethe Moe Dahlen  (66) Stovnerkameratene 9,51 
 x 9,51 x 8,98 x 8,18 

KV 55-59 400 m 
Heat: 1   
 1 195 Anne Karine Seland  (62) Sørild FIK 1.17,61 
 2 98 Ragnhild Marie Gulvik  (63) Larvik Turn & IF 1.22,18 

KV 55-59 5000 m 
    
 1 235 Jorunn Helene Saltvik Winnberg  (63) Ytterøy IL 22.39,60 
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KV 55-59 5000 m 

KV 55-59 80 m hekk 76,2cm/7,0m 
Heat: 1 Vind: -2,0 
 1 95 Heidi Barth  (61) Larvik Turn & IF 14,51 

KV 55-59 Tresteg 
  
 1 95 Heidi Barth  (61) Larvik Turn & IF 9,19 
 0,3 0,3 0,3 0,1 0,3 0 
 8,46 9,03 8,98 9,19 9,18 x 
 2 62 Kate Alnes  (61) GTI Friidrettsklubb -  6,58 
 0,3 0,2 0,2 0,1 0 -0,2 
 x x 6,54 6,58 6,56 6,48 

KV 55-59 Vektkast 7,26kg 
    
 1 60 Janice Astrid Flaathe  (59) GTI Friidrettsklubb -  11,58 
 10,76 11,06 11,03 11,21 11,38 11,58 

KV 60-64 400 m 
Heat: 1   
 1 41 Anny Undheim  (56) Framsteg IL 1.12,28 

KV 60-64 80 m hekk 68,6cm/7,0m 
Heat: 1 Vind: -1,0 
 1 41 Anny Undheim  (56) Framsteg IL 14,83 

KV 60-64 Tresteg 
  
 1 122 Eldbjørg Sanden Søvik  (56) Norna-Salhus IL 6,38 
 0,1 0,4 0,3 0,1 0,5 -0,4 
 5,41 6,33 x 6,25 x 6,38 

KV 60-64 Vektkast 5,45kg 
    
 1 110 Live Båsen  (58) Modum Friidrettsklubb 12,04 
 11,08 10,94 12,04 x 11,31 11,16 

KV 65-69 400 m 
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KV 65-69 400 m 
Heat: 1   
 1 39 Bjørg Reknes  (52) Florø Tog IF 1.24,36 

KV 65-69 80 m hekk 68,6cm/7,0m 
Heat: 1 Vind: -1,0 
 1 216 Marit Huflåtten  (53) Tønsberg  15,43 

KV 65-69 Tresteg 
  
 1 216 Marit Huflåtten  (53) Tønsberg  8,36 
 0,1 0,2 0,3 0,2 0,4 -0,6 
 8,17 8,05 x 8,21 8,36 8,22 

KV 70-74 5000 m 
Heat: 1   
 1 112 Mariann Stenbakk  (44) Moss IL 28.07,91 

KV 70-74 Vektkast 5,45kg 
    
 1 213 Grete Rivenes  (48) Tønsberg  11,11 
  x 11,11 10,41 x 10,89 10,96 
 2 169 Emma Tove Stuberg Grønmo  (44) Stjørdal Friidrettsklubb 7,17 
 x x x x x 7,17 
 3 48 Greta Synnøve Skjevik  (48) Frosta IL 7,15 
 x 6,99 7,09 7,15 6,16 6,49 

KV 75-79 400 m 
Heat: 1   
 1 137 Eva Carlsen  (40) Ready 1.57,21 

KV 75-79 5000 m 
Heat: 1   
 1 137 Eva Carlsen  (40) Ready 32.04,92 

KV 75-79 Tresteg 
    
 1 68 Herborg Ninni Blakstad  (42) Gular, IL 5,73 
 0 0,2 0,3 0 0,1 -0,8 
 x 5,39 5,63 5,73 5,71 x 
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KV 75-79 Vektkast 4,0kg 
    
 1 40 Grethe Maren Myklestad Florø Tog IF 10,29 
 9,85 9,95 10,20 x 10,29 x 

MV 35-39 10 000 m 
Heat: 1   
 1 22 Tony Gjerde  (83) Bøler IF - Friidrett 33.35,41 
 2 104 Arild Moen  (80) Lånke IL - Friidrett 35.54,74 

MV 35-39 1500 m 
Heat: 1   
 1 107 Oddvar Rønning  (80) Lånke IL - Friidrett 4.47,92 

MV 35-39 400 m 
Heat: 1   
 1 101 Ove Aalbu Otterholm  (83) Lundamo IL 1.03,24 

MV 40-44 10 000 m 
Heat: 1   
 1 175 Abdulaziz Mahammedsalih Ebrahim  (78) Strindheim il 31.05,30 
 2 74 Jo Inge Norum  (77) Hell Ultraløperklubb 35.18,63 

MV 40-44 110 m hekk 99,1cm/9,14m 
Heat: 1   
 133 Magnus Dehli Vigeland  (78) Oslostudentenes IK DNS 

MV 40-44 1500 m 
Heat: 1   
 1 175 Abdulaziz Mahammedsalih Ebrahim  (78) Strindheim il 4.07,84 
 2 30 Vegard Vigdenes  (77) Dalebrand, IL 4.41,30 
 3 225 Christian Holter  (75) Varegg Fleridrett 4.59,07 

MV 40-44 400 m 
Heat: 1   
 1 12 Rune Bråten Liholt  (76) BUL, IL i 53,64 
 2 147 Øystein Paulsen  (77) Sandnes IL 55,92 
 3 43 Morten Solheim  (76) FRI IL 56,12 

MV 40-44 Spyd 800g 
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MV 40-44 Spyd 800g 
    
 1 19 Tore Bottengård Gerhardsen  (78) Byåsen IL 51,60 
 43,31 47,51 48.47 47,23 48,47 51,60 

MV 40-44 Vektkast 15,88kg 
    
 1 36 Endre Reigstad  (74) Fil Aks-77 11,53 
 10,95 11,53 11,16 11,32 10,95 11,50 

MV 45-49 110 m hekk 99,1cm/9,14m 
Heat: 1 Vind: 0,9 
 1 92 Simen Tømmeraas Aasvestad  (73) Kongsvinger IL Friidrett 19,74 

MV 45-49 1500 m 
Heat: 1   
 1 46 Rachid Bendriss  (69) Frognerparken  4.35,90 
 2 176 Bjørn Slåen  (71) Strindheim il 4.50,08 

MV 45-49 400 m 
Heat: 1   
 1 71 Kjell Vidar Norheim  (69) Hattfjelldal IL 58,16 
 2 11 Anders Riiber  (72) BUL, IL i 58,35 
 3 1 Tore Isaksen  (73) Alta IF 1.04,76 

MV 45-49 Spyd 800g 
    
 1 193 Tommy Dale  (71) Sømna IL 44,50 
 41,15 44,50 - 40,98 42,23 42,29 
 2 80 Tom Arne Helgesen  (70) Ik Grane Arendal  38,93 
 38,93 - - - - - 
 3 202 Oddmund Tveit Heir  (71) Torodd IF 38,76 
 - 
 38,29 38,76 - 36,45 - - 
 4 127 Roland Johannes Wilhelmus van   (72) NTNUI 29,93 
 29,36 28,92 29,01 - 29,93 - 

MV 45-49 Tresteg 
  
 1 92 Simen Tømmeraas Aasvestad  (73) Kongsvinger IL Friidrett 11,20 
 0,7 -0,7 -0,7 - 0,3 -0,5 
 10,68 10,43 10,97 - 11,20 10,69 
 2 71 Kjell Vidar Norheim  (69) Hattfjelldal IL 10,67 
 -0,3 -1,2 -2,1 0 -0,5 -0,1 
 10,37 10,67 x x x x 
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MV 45-49 Tresteg 
 3 174 Torbjørn Moe  (72) Stovnerkameratene 8,40 
 1,0 -1,3 -1,3 0 -0,7 -0,1 
 8,40 7,86 8,19 8,19 8,29 x 

MV 45-49 Vektkast 15,88kg 
    
 1 80 Tom Arne Helgesen  (70) Ik Grane Arendal  11,39 
 10,63 11,39 x x 11,00 x 
 2 193 Tommy Dale  (71) Sømna IL 8,34 
 x x 7,64 6,67 7,72 8,34 
 3 127 Roland Johannes Wilhelmus van   (72) NTNUI 6,87 
 6,60 6,87 x 6,16 x x 

MV 50-54 10 000 m 
Heat: 1   
 1 25 Geir Arve Muri Clausen  (67) Dalebrand, IL 41.42,26 

MV 50-54 100 m hekk 91,4cm/8,5m 
Heat: 1 Vind: 0,3 
 1 188 Frode Holt  (64) Sturla IF 15,80 
 2 83 Kjell Ivar Robertsen  (64) Jægervatnet Idrettslag 21,32 

MV 50-54 1500 m 
Heat: 1   
 1 109 Johan Venseth  (65) Markabygda IL 4.52,14 
 2 180 Håvard Ingvaldsen Lorange  (65) Strindheim il 4.52,54 
 3 186 Øyvind Langørgen  (65) Strindheim il 4.52,77 

MV 50-54 400 m 
Heat: 1   
 1 210 Atle Peder Nordli  (64) Tyrving IL 1.01,58 
 2 212 Geir Jonny Kaasen  (64) Tyrving IL 1.02,12 
 3 162 Joar Nyborg  (65) Steinkjer Friidrettsklubb 1.02,71 

MV 50-54 Spyd 700g 
    
 1 198 Bjørn Arne Kristiansen  (68) Tjalve, IK 48,74 
 - 48,74 - - 45,89 - 
 2 219 Frode Myrvang  (67) Ullensaker/Kisa IL  34,89 
 34,73 32,92 - 34,89 33,33 31,88 
 3 83 Kjell Ivar Robertsen  (64) Jægervatnet Idrettslag 32,66 
 31,51 - - 31,80 32,66 32,50 
   33 Bård Hjulstad  (68) Ekne IL NM 
 - - 
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MV 50-54 Spyd 700g 

MV 50-54 Tresteg 
  
 1 188 Frode Holt  (64) Sturla IF 11,47 
 -0,3 -1,0 -0,7 -1,2 0,2 - 
 x 11,25 11,47 11,33 11,28 - 
   167 Trond Olav Skevik  (68) Steinkjer Friidrettsklubb DNS 
 DNS 
   219 Frode Myrvang  (67) Ullensaker/Kisa IL  DNS 
 DNS 

MV 50-54 Vektkast 11,34kg 
    
 1 45 Stein Fossen  (68) FRI IL 14,58 
 14,39 14,07 14,43 13,88 14,27 14,58 
 2 203 Ole Johan Heir  (68) Torodd IF 11,93 
 x x 11,29 11,93 10,83 11,03 
 3 198 Bjørn Arne Kristiansen  (68) Tjalve, IK 10,92 
 x 10,92 x x x x 
 4 83 Kjell Ivar Robertsen  (64) Jægervatnet Idrettslag 10,05 
 x x 10,05 x 9,40 x 
   222 Vidar Mossige Rasmussen  (67) Ullensaker/Kisa IL  DNS 
 DNS 

MV 55-59 10 000 m 
Heat: 1   
 1 29 Rolf Hernes  (63) Dalebrand, IL 37.14,37 
 2 27 Håkon Kyllo  (63) Dalebrand, IL 37.32,81 
 3 234 Atle Olav Skjerve  (59) Ytterøy IL 43.01,30 

MV 55-59 1500 m 
Heat: 1   
 1 226 Magne Aunebakk  (62) Varegg Fleridrett 5.09,07 
 2 115 Roger Melting  (61) Mosvik IL - Friidrett 5.09,59 
 3 173 Rolf Birger Karlsen  (61) Stovnerkameratene 5.41,49 

MV 55-59 400 m 
Heat: 1   
 1 61 Johan Andreas Løland  (59) GTI Friidrettsklubb -  1.01,10 
 2 114 Leif Arne Sagmo  (61) Mosvik IL - Friidrett 1.04,57 

MV 55-59 Spyd 700g 
    
 1 217 Thomas Skomedal Rønvik  (63) Tønsberg  42,70 
 38,02 37,96 38,87 42,70 - 38,90 
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MV 55-59 Spyd 700g 
 2 233 Asbjørn Sandåker  (59) Vindbjart, IL 32,88 
 32,88 32,42 32,84 - 31,71 - 
 3 2 Bjørn Arild Sande  (61) Aremark IF 29,41 
 - - - - 22,67 29,41 

MV 55-59 Tresteg 
  
 1 61 Johan Andreas Løland  (59) GTI Friidrettsklubb -  9,46 
 -0,1 - - - - - 
 9,46 - - - - - 
   2 Bjørn Arild Sande  (61) Aremark IF DNS 
 DNS 

MV 55-59 Vektkast 11,34kg 
    
 1 2 Bjørn Arild Sande  (61) Aremark IF 15,30 
 14,47 x 15,28 14,52 14,98 15,30 
 2 102 Torrey Enoksen  (63) Lyngdal IL 14,30 
 14,15 14,30 x 14,28 x 14,03 

MV 60-64 100 m hekk 84,0cm/8,0m 
Heat: 1 Vind: 0,9 
 1 165 Sjur Agdestein  (56) Steinkjer Friidrettsklubb 24,13 

MV 60-64 1500 m 
Heat: 1   
 1 130 Kjell Eriksen  (55) Ogndal IL 5.24,52 
 2 187 Øyvind Øyen  (58) Strindheim il 5.25,03 
 3 90 Jan Monsrud  (55) Kongsvinger IL Friidrett 5.27,06 
 4 86 Kjell Oddvin Navelsaker  (54) Jølster IL 5.29,09 
 5 220 Ove Aastorp  (56) Ullensaker/Kisa IL  6.04,90 

MV 60-64 400 m 
Heat: 1   
 1 157 Stig Wemundstad  (57) Stadsbygd IL - Friidrett 1.00,06 
 2 239 Asle Benoni  (57) Ås IL 1.03,03 
 3 87 Frans Stenersen  (54) KFUM Kam. Oslo 1.09,87 

MV 60-64 5000 m 
Heat: 1   
 1 90 Jan Monsrud  (55) Kongsvinger IL Friidrett 19.30,30 
 2 121 Tore Michael Engen  (58) Nord-Odal idrettslag 19.45,60 
 3 120 Bård Roll Nidelv IL 20.22,97 
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MV 60-64 Spyd 600g 
    
 1 131 Arve David Keilen  (56) Olderdalen IK 29,50 
 - 27,03 29,50 28,83 - 27,13 
 2 220 Ove Aastorp  (56) Ullensaker/Kisa IL  28,96 
 24,50 25,66 22,96 26,45 28,96 27,11 
 3 100 Halvard Olav Finsrud  (58) Lillehammer IF 26,42 
 20,47 20,62 23,91 26,42 23,08 26,36 

MV 60-64 Tresteg 
  
 1 28 Kjell Olav Storflor  (55) Dalebrand, IL 9,20 
 -0,1 -1,3 0,4 -0,1 0,4 - 
 9,20 8,78 9,05 9,06 8,92 - 
 2 66 Frank Atle Kvinge  (54) Gular, IL 7,38 
 -1,3 - - - - - 
 7,38 - - - - - 

MV 60-64 Vektkast 9,08kg 
    
 1 153 Frank Andersen  (58) Ski IL Friidrett 11,25 
 x 8,546 9,17 x 10,53 11,25 
 2 131 Arve David Keilen  (56) Olderdalen IK 10,50 
 x x x 8,48 10,50 x 
 3 100 Halvard Olav Finsrud  (58) Lillehammer IF 9,62 
 9,45 4,26 9,62 x 9,47 8,95 
   221 Terje Aastorp  (56) Ullensaker/Kisa IL  DNS 
 DNS 

MV 65-69 100 m hekk 84,0cm/8,0m 
Heat: 1 Vind: 0,9 
 1 142 Torbjørn Kristian Thorland  (50) Runar, IL 39,68 

MV 65-69 1500 m 
Heat: 1   
 1 37 Harald Nygård  (51) Fil Aks-77 5.31,04 
 2 215 Hjalmar August Schiøtz  (49) Tønsberg  5.33,62 
 3 152 Arvid Syrstad  (49) Skaun IL 6.00,23 
 4 26 Hermann M Storflor  (51) Dalebrand, IL 6.20,30 
 5 105 Dag Røsler  (49) Lånke IL - Friidrett 8.31,61 

MV 65-69 400 m 
Heat: 1   
 1 55 Dagfinn Kaspar Nyhammer  (50) Gloppen Friidrettslag 1.10,98 
 2 215 Hjalmar August Schiøtz  (49) Tønsberg  1.13,24 
 3 6 Sverre Sandbakken  (52) Aurskog - Høland  1.18,37 
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MV 65-69 5000 m 
Heat: 1   
 1 209 Gunnar Bjørn Solfjeld  (49) Tvedestrand Turn Og IF 20.26,85 
 2 128 Torbjørn Eiken  (53) Nykirke IF 21.29,73 
 3 9 Ivar Magne Egeberg  (50) Blaker IL 21.59,04 
 4 185 Sverre Buan  (53) Strindheim il 22.31,58 
   152 Arvid Syrstad  (49) Skaun IL DNS 

MV 65-69 Spyd 600g 
    
 1 141 Odd Keilen  (53) Rosendal TL 38,42 
 36,16 33,66 36,42 35,98 38,42 33,79 
 2 143 Oddbjørn Bergheim  (50) Samhald IL 36,40 
 36,40 33,34 35,35 - 35,22 34,55 
 3 148 Kjell Viggo Adamski  (50) Sarpsborg IL 33,95 
 31,19 33,95 33,43 - - 32,1 
 4 35 Arne Reigstad  (50) Fil Aks-77 32,61 
 28,98 32,61 30,49 30,64 30,77 31,89 
 5 129 Jan Martin Troseth  (52) Ogndal IL 26,44 
 23,77 23,47 23,49 26,44 25,25 24,02 
 6 81 Karsten Nordli  (50) IL Pioner Friidrett 21,07 
 20,33 19,43 21,07 - 20,75 20,25 

MV 65-69 Tresteg 
  
 1 143 Oddbjørn Bergheim  (50) Samhald IL 8,63 
 -1,6 -1,1 - - - - 
 8,33 8,63 - - - - 

MV 65-69 Vektkast 9,08kg 
    
 1 148 Kjell Viggo Adamski  (50) Sarpsborg IL 15,19 
 14,77 14,19 x 13,99 14,64 15,19 
 2 143 Oddbjørn Bergheim  (50) Samhald IL 12,47 
 11,70 10,88 x 12,47 x x 
 3 141 Odd Keilen  (53) Rosendal TL 11,91 
 11,91 x 11,12 x 11,15 x 
 4 35 Arne Reigstad  (50) Fil Aks-77 11,75 
 11,51 11,34 11,25 11,75 11,16 11,43 
 5 129 Jan Martin Troseth  (52) Ogndal IL 8,63 
 x x 7,68 8,63 x - 
 6 81 Karsten Nordli  (50) IL Pioner Friidrett 7,52 
 6,84 6,71 x 7,26 x 7,52 
   142 Torbjørn Kristian Thorland  (50) Runar, IL DNS 
 DNS 

MV 70-74 1500 m 
Heat: 1   
 1 63 Olav Hagland  (48) GTI Friidrettsklubb -  6.00,93 
 2 4 Johan Bergersen  (46) Ask Friidrett 6.18,35 
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MV 70-74 1500 m 

MV 70-74 400 m 
Heat: 1   
 1 4 Johan Bergersen  (46) Ask Friidrett 1.16,21 

MV 70-74 5000 m 
Heat: 1   
 1 236 Odd Arvid Nilsen  (47) Ytterøy IL 21.02,05 
 2 63 Olav Hagland  (48) GTI Friidrettsklubb -  22.35,12 
 3 70 Per Magne Skaar  (47) Gular, IL 24.44,46 

MV 70-74 80 m hekk 76,2cm/7,0m 
Heat: 1 Vind: 0,5 
 1 38 Erling Arnfinn Bleie  (48) Finnøy IL 15,43 
 2 89 Håkon Aasvestad  (47) Kongsvinger IL Friidrett 18,84 

MV 70-74 Spyd 500g 
    
 1 227 Gunnar Helstad  (47) Veldre Friidrett 43,04 
 - 38,42 41,88 40,18 - 43,04 
 2 206 Jan Egil Pedersen  (46) Trondheim Friidrett -  38,15 
 36,51 35,99 38,15 35,63 36,26 37,70 
 3 154 Reidar Eugen Dahl  (48) Ski IL Friidrett 36,95 
 33,41 36,95 34,83 - 35,03 - 
 4 163 Kjell Ivar Jønnum  (45) Steinkjer Friidrettsklubb 30,28 
 30,28 - - - - - 

MV 70-74 Tresteg 
  
 1 42 Jan Kristian Olsen  (47) FRI IL 8,52 
 0,5 0,7 -0,1 -0,2 0,4 - 
 7,67 8,52 8,38 8,38 8,27- 
 2 38 Erling Arnfinn Bleie  (48) Finnøy IL 8,42 
 0,5 0,1 0,4 0,6 1,0 0,5 
 8,37 8,42 8,36 8,40 8,29 8,37 
 3 196 Svein Edmund Kristiansen  (46) Sørild FIK 8,15 
 0,4 0,5 0,5 0,5 0,2 0,5 
 8,09 x 8,15 8,12 7,86 8,15 
 4 229 Harald Johannes Hofstad  (44) Verdal Friidrettsklubb 8,09 
 0,3 0,3 0,3 0 1,0 0,2 
 7,45 7,96 8,09 8,00 8,08 7,73 
 5 160 Hans Foosnæs  (47) Steinkjer Friidrettsklubb 7,64 
 0,7 - - - - - 
 7,64 - - - - - 
 6 65 Arthur Johannes Lillefosse  (44) Gular, IL 6,65 
 0,6 -0,2 0,5 0,1 0,3 0,0 
 6,21 6,41 6,65 6,65 6,27 6,35 
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MV 70-74 Tresteg 
   150 Arne Johan Jensen  (47) Sjetne IL DNS 
 DNS 

MV 70-74 Vektkast 7,26kg 
    
 1 97 Jostein Myrvang  (46) Larvik Turn & IF 14,63 
 x 14,63 x x x 14,21 
 2 108 Jan Olav Nystrøm  (44) Malvik IL 14,15 
 14,15 x x x x x 

MV 75-79 1500 m 
Heat: 1   
 1 14 Tormod Indrehus Bønes  (42) BUL, IL i 6.17,27 
 2 16 Harry Magnar Sollie  (43) Byåsen IL 6.23,60 
 3 134 Arne J Mjelde  (42) Osterøy IL 6.58,44 

MV 75-79 400 m 
Heat: 1   
 1 134 Arne J Mjelde  (42) Osterøy IL 1.16,80 

MV 75-79 5000 m 
Heat: 1   
 1 179 Hagbart Vebostad  (41) Strindheim il 24.48,94 
 2 231 Arvid Johannes Bjørsvik  (43) Viking, TIF 26.44,12 

MV 75-79 80 m hekk 76,2cm/7,0m 
Heat: 1 Vind: 1,9 
 1 224 Kåre Magnar Holmen  (39) Valder IL 20,61 
 2 32 Torbjørn Mong  (40) Egersunds Idrettsklubb 20,95 

MV 75-79 Spyd 500g 
    
 1 17 Knut Engelbreth Møller  (41) Byåsen IL 27,14 
 24,35 - 27,14 - 24,08 - 
 2 224 Kåre Magnar Holmen  (39) Valder IL 26,22 
 21,97 24,04 - 26,22 - - 
 3 77 Kjell Hilmar Sagmyr  (42) Idun's IL 23,65 
 21,60 - - 23,65 - 21,06 
 4 32 Torbjørn Mong  (40) Egersunds Idrettsklubb 22,58 
 16,08 20,86 22,58 22,57 22,58 22,57 

MV 75-79 Tresteg 
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MV 75-79 Tresteg 
    
   205 Hans Edvardsen  (42) Trondheim Friidrett -  DNS 
 DNS 

MV 75-79 Vektkast 7,26kg 
    
 1 151 Arvid Bjørgum  (42) Skaun IL 12,33 
 x 11,79 11,58 x 12,33 10,27 
 2 51 Gunnar Bolset  (39) Førde IL 11,57 
 9,85 x x x 10,72 11,57 

MV 80-84 1500 m 
Heat: 1   
 1 85 Kjell Odd Steinset  (36) Jølster IL 7.27,84 

MV 80-84 400 m 
Heat: 1   
 1 85 Kjell Odd Steinset  (36) Jølster IL 1.20,30 
 2 237 Kjell Oddvar Ulltang  (38) Øystese IL 1.21,31 

MV 80-84 5000 m 
Heat: 1   
 1 204 Ivar Bølset  (36) Triumf IL 26.37,16 

MV 80-84 80 m hekk 68,6cm/7,0m 
Heat: 1 Vind: 1,7 
 1 20 Jostein Haraldseid  (35) Bækkelagets SK 17,75 
 2 88 Knut Henrik Skramstad  (37) Kongsberg IF 20,41 
   144 Kjartan Sølvberg  (36) Sandefjord Turn &  DNF 

MV 80-84 Spyd 400g 
    
 1 88 Knut Henrik Skramstad  (37) Kongsberg IF 28,27 
 26,43 x 28,24 28,27 x x 
 2 211 Endre Refsnes Nesheim  (37) Tyrving IL 25,13 
 21,23 22,36 21,13 25,13 23,92 22,07 
 3 161 Ingvardt Karl Sandsund  (34) Steinkjer Friidrettsklubb 23,61 
 18,75 20,34 20,05 x 23,61 20,93 
 4 20 Jostein Haraldseid  (35) Bækkelagets SK 21,81 
 19,23 21,34 18,29 x 21,81 19,16 

MV 80-84 Tresteg 
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MV 80-84 Tresteg 
  
 1 211 Endre Refsnes Nesheim  (37) Tyrving IL 5,54 
 0,6 0,3 0,8 0,3 0,4 0,6 
 4,92 5,07 5,26 5,33 5,38 5,54 
 2 125 Henry Opland  (36) Norodd, IL 5,09 
 0,6 0,4 0,4 0,3 0,1 0,3 
 4,30 4,76 x 5,09 4,63 4,72 
   214 Gunnar Olav Hansen  (38) Tønsberg  DNS 
 DNS 

MV 80-84 Vektkast 5,45kg 
    
 1 50 Audun Holme  (36) Førde IL 11,80 
 11,67 x 11,75 11,64 11,69 11,80 
 2 211 Endre Refsnes Nesheim  (37) Tyrving IL 8,92 
 8,92 x 8,71 x x - 
   214 Gunnar Olav Hansen  (38) Tønsberg  DNS 
 DNS 

MV 85-89 1500 m 
Heat: 1   
 1 64 Arne Hamarsland  (33) Gular, IL 8.29,94 

MV 85-89 Spyd 400g 
    
 1 192 Aksel Arnøy  (30) Sømna IL 16,30 
 x x x 16,25 x 16,30 

MV 85-89 Tresteg 
  
 1 123 Arvid Fjærli  (32) Norodd, IL 5,88 
 0,1 0,1 0,2 0,3 0,3 - 
 5,64 5,88 x 5,40 5,56 - 

MV 85-89 Vektkast 5,45kg 
    
 1 3 Gunnar Tellevik  (33) Ask Friidrett 10,19 
 9,26 10,19 9,93 x 9,49 x 
 2 57 Jørgen Monson Holme  (31) Gloppen Friidrettslag 8,07 
 x x x 6,97 7,74 8,07 
   124 Harald Søbstad  (32) Norodd, IL DNS 
 DNS 
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